Registro de Doadores de Medula Ossea centraliza
todas as informacbes (nome, endereco, telefones
para contato e resultados de exames) de pessoas que
se dispdem a doar a medula dssea para pacientes
que ndo possuem doadores na familia. Quando um
paciente necessita de transplante, esse cadastro é
consultado. Se for encontrado um doador
compativel, ele sera convidado a fazer a doagao.

Ao se cadastrar converse com seus familiares
sobre sua decisao.

Procedimentos:

Cadastro

«Vocé precisa ter entre 18 e 55 anos de idade e estar
em bom estado de saude.

« Colher um exame de sangue (10ml) para o teste de
compatibilidade (HLA).

+ Nao é necessario jejum.

« Fornecer sua identificagao e endereco para serem
colocados no banco de dados com o resultado de
seu exame de HLA.

Doacao

1 - Quando aparecer um paciente, sua compatibili-
dade sera verificada.

2 - Se houver compatibilidade, outros testes sangi-
Neos Serao necessarios.

3 - Se a compatibilidade for confirmada, vocé serd
convocado para decidir a doagao.

4 - Vocé sera avaliado por um clinico e recebera mais
informacoes.

Para registrar-se em Sao Paulo:

Hemocentro da Santa Casa de Misericordia de Sao Paulo
Rua‘Marqués de ltu, 579 - Vila Buarque - Sao Paulo-SP
Segunda a Sexta das 7:30h as 18:00h e'aos sabados 7:30h as 15:00h.
Nao é necessario agendar!

Informacoes no telefone: (11) 2176-7000 ramal :5962
www.santacasasp.org.br

Para maiores informacoes:

Associacio da Medula Ossea do Estado de Sao Paulo
www.ameo.org.br | ameo.spdoadores@terra.com.br

Rua Dona Veridiana, 410 sala 32

Vila Buarque - Sdo Paulo/SP - CEP 01238-010

Tel: 11-3333.4424

Site: www.ameo.org.br

e-mail: ameo.spdoadores@terra.com.br

Atualize seus dados cadastrais!
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Por que se registrar?

Tudo seria simples e facil se ndo fosse o problema da
compatibilidade entre as medulas do doador e receptor. A
compatibilidade é uma heranca genética. A nossa popula-
cao tem um alto grau de miscigenagao, 0 que resulta em
grande diversidade genética.

A chance de encontrar uma medula compativel € em média
de uma em 100.000.

Portanto, é necessario um grande numero de voluntarios
registrados no REDOME para que os pacientes tenham
chance de encontrar um doador compativel.

Como é a compatihilidade de
doadores?

0 paciente tem 25% de chance de encontrar um doador
compativel entre irmaos. A maior parte dos pacientes nao
encontra um doador compativel na familia. Assim sendo,
procura-se um doador compativel inscrito no registro
nacional de doadores (REDOME).

0 que é medula dssea?

A medula 6ssea é a matriz do sangue e se localiza na parte
interna dos 0ssos semelhante ao tutano dos 0ssos do boi.
Na medula 6ssea estao as células-mae que dao origem aos
globulos vermelhos, globulos brancos e plaquetas.

Medula Ossea é diferente de
Medula espinhal.

A medula espinhal fica no interior da coluna vertebral e
transmite os impulsos nervosos. Nada tem a ver com a
medula 6ssea, que existe dentro de todos 05 N0ssos 0550S.

Quem necessita dessa doacao?

Pessoas que tém doengas que comprometem a producao
de sangue pela medula, como leucemias e aplasia de
medula dssea, e criangas com algumas doencas genéticas.

Quem pode doar?

Pessoas com salide em bom estado, entre 18 e 55 anos.

Quais procedimentos com o
doador compativel?

Se houver compatibilidade, o doador é convocado para um
exame de sangue mais detalhado. O doador sera avaliado
por um clinico para certificar seu bom estado de saude.

Qual a forma de doacao?

Quando o doador consultar o médico, este vai informar
sobre qual a melhor forma de coleta de células para o
paciente que recebera a medula, de acordo com sua
doenca e da fase em que se encontra. O doador decide

juntamente com o médico sobre a melhor forma de doacao.

Como a medula & removida?

Existem duas formas de doar medula:

* Coleta direta da medula ossea.

E realizada com agulha, na regido da nadega, de onde
retira-se uma quantidade de medula equivalente a uma
bolsa de sangue. O procedimento dura 40 minutos e € feito
com anestesia. O doador fica em observacao por um dia e
pode retornar para casa no dia sequinte. Apds esse

processo, o doador tem a sensacao de que recebeu uma
injecao oleosa, porém, ndo ficam cicatrizes, apenas
minimas marcas de alguns furos de agulha.

* Coleta através das veias.

E realizada pela maquina de aférese. O doador recebe um
medicamento por 5 dias que estimula a proliferacao das
células-mae. As células-mae migram da medula para as
veias e sao filtradas. O processo de filtracao dura em média
4 horas, até que se obtenha o nimero adequado de células.
0 efeito colateral do medicamento é que ele provoca dores
no corpo, como as de uma gripe.

Como os gacientes recehem
a medula?

Depois de um tratamento que destroi a propria medula, o
paciente recebe a nova medula por meio de transfusdo. Em
duas semanas a medula transplantada j4 estara produzindo
células novas.

Posso doar mais de uma vez?

Dificilmente havera mais de uma pessoa compativel com o
doador, no entanto, se for necessario, pode haver mais de
uma doagao. A medula se regenera rapidamente, como
acontece na doagao de sangue.




